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Information till vardnadshavare

Risingegarden ar ett behandlingshem som har fem olika enheter;
e Juno och Hera i Stora huset, dar det kan bo fem-sex ungdomar pa varje sida.
e Lilla huset pa garden, med plats for en-tva ungdomar.
e Ligenheten, som ligger inne i Finspang, dar det kan bo en-tva ungdomar.
e Stodboendelagenhet inne i Finspang dar det kan bo en ungdom.

Malgrupp

Risingegarden tar emot ungdomar, med biologiskt kon flicka, mellan 12 och 18 ar pa Juno och Hera
och 12-20 ar i Lilla huset och Lagenheten. Ungdomarna kan ha psykosocial problematik,
sjalvskadebeteende, 6vergreppsproblematik och riskbeteenden mot missbruk, vald och kriminalitet.
Ungdomarna som bor hos oss har olika behov och behandlingen pa Risingegarden &r individuellt
anpassad efter varje ungdoms specifika problematik. Vi tar emot frivilliga placeringar men ocksa
ungdomar som placeras med hjalp av tvangslagen LVU (lagen med sarskilda bestdmmelser om vard av
unga). Vid behov kan vi under placeringen géra NP-utredningar.

Risingegarden ar ett HVB hem (hem for vard eller boende) och kallas ocksa ibland for 6ppen institution
vilket innebar att vi inte far lasa in ungdomar eller fysiskt halla kvar dem mot deras vilja. Samma lagar
galler pa Risingegarden som i samhallet i 6vrigt.

Vi vill att ditt barn ska kanna trygg nar hen bor pa Risingegarden och att du ska vara trygg med att ditt
barn har det bra. Vi vill ocksa att du ska vara delaktig i ditt barns behandling. Om du eller ditt barn inte
ar trygg vill vi att du sager till. Under tiden ditt barn bor hos oss kommer vi, du och socialtjansten att
ha gemensamt ansvar for ditt barn. Det betyder att vissa saker som du vanligtvis bestammer behover
vi och socialtjansten vara del i att fatta beslut om.

Foraldrasamtal

Varje vecka kommer personal att ringa till dig. Det gor vi for att informera dig om hur veckan har varit
for din ungdom och for att vi och du ska kunna ta upp eventuella fragor och om du har klagomal. Fér
oss ar det viktigt att du som vardnadshavare kanner att du kan fraga och ifrdgasatta det vi gor pa
Risingegarden. Vart mal ar att du alltid ska kdnna dig valkommen att prata med oss. All personal ar
utbildade i ICDP (International Child Development Program) och kommer kunna handleda och vagleda
dig i din kontakt med din ungdom.

Hemresor och besdk

Pa forsta uppfoljningsmotet gors en planering for hur ledigheterna ska se ut. Direkt efter inflytt brukar
ungdomen stanna nagra veckor for att “bo in sig”, lara kdnna personal, lara sig rutiner osv. Som regel
far ungdomen sedan aka hem varannan helg om bedémningen gors att hemresor dr nagot positivt for
henne. Besok pa Risingegarden gors upp individuellt. Familj, slakt eller kompisar 6évernattar inte har
utan annan inkvartering far ordnas.
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Genomfdrandeplan

Vid det forsta uppfoljningsmotet kommer vi att prata om den vardplan socialtjansten har skrivit. | den
beskrivs det 6vergripande malet med att din ungdom bor hos oss och vad som skall uppnas under
tiden. Utifran den skriver vi en genomférandeplan som mer i detalj beskriver hur din ungdom ska fa
den hjalpen, vilka atgarder vi anvander oss av for att na de malen. Innan den genomférandeplanen
satts i verket kommer vi ga igenom den pa ett uppfoljningsmote sa att du far uttrycka dina tankar. For
oss ar det mycket viktigt att du som vardnadshavare uttrycker det du tror ar maojligt for din ungdom
att uppna. Under uppfoljningsmotena kommer vi varje gang ga igenom genomférandeplanen.

Uppfoljningsmoten

Under tiden ditt barn bor hos oss kommer vi ha uppféljningsmaoten. Det betyder att ungefar var sjatte-
attonde vecka vill vi traffa din ungdom tillsammans med dig, ansvarig socialsekreterare och eventuellt
andra viktiga vuxna. Vi kommer da prata om hur behandlingen fortskrider, om det ar nagot vi, du, din
ungdom eller ndgon annan behdver gora annorlunda, vad som hant sedan forra motet, hur ledigheter
fungerat och gor en planering fram till att vi har mote igen. Uppféljningsmotena syftar till att alla ska
vara delaktiga och forsta det som hénder.

Behandlingsmetoder och verksamhet pa Risingegarden

Vagledande samspel ICDP (International Child Development programme)

ICDP &r ett forhallningssatt som framjar gott samspel och nara lyhérda relationer, vilket ar mycket
verksamt i arbetet med vara ungdomar. Vardnadshavare (och/eller andra narstdende) erbjuds
fordldravagledning for att starka det positiva samspelet med ungdomen. Vart mal ar att alla foraldrar
ska vilja traffa oss och ta emot vagledningen som syftar till att forbattra samspelet mellan féralder och

barn (I1as mer pa www.icdp.se).

MBT - Mentaliseringsbaserad miljoterapi

Pa Risingegarden verkar vi for att utveckla ungdomens mentaliseringsférmaga och for att sjalva vara
mentaliserande med varandra och oss sjdlva. God mentaliseringsférmaga bidrar till god psykisk halsa,
en stabil upplevelse av sig sjalv, férmaga till att reglera kdnslor samt att varlden upplevs trygg och

begriplig.

Mentaliseringsteorin  baseras pa anknytningsteori, psykodynamisk teori och kognitiv
utvecklingsforskning. Mentalisering brukar beskrivas som att “se andra mdénniskor inifran och sig sjdlv
utifrén”. Det handlar om att tolka sina egna och andras tankar och kanslor, om att reflektera 6ver egna
och andras inre mentala tillstand.

Vi trdnar ungdomarna i att mentalisera genom att sjdlva mentalisera, tdnka hogt om situationer i
vardagen och satta ord pa tankar och kénslor. Vi ar tydliga med att formedla samhéllets normer genom
att sdga vad som ar farligt, olagligt, olampligt osv. Vi har barnperspektiv i det vi gér och vet att det ar
viktigt att ungdomarna som bor hos oss har en kansla av att kunna paverka sitt liv. Vi skapar ett
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mentaliserande klimat genom att vara nyfikna och ha en undrande hallning kring ungdomarna, oss
sjalva och varandra. Vi vet att det ar viktigt att ungdomarna kdnner sig sedda och horda.

Att jobba miljoterapeutiskt innebar att vi ser dygnets alla timmar som behandlande. Vi har formanen
att fa jobba mentaliseringsframjande inte bara i terapeutiska samtal utan i alla vardagliga situationer,
matlagning, skolarbete, en biltur eller ett samtal i soffan. Vi fokuserar pa och letar efter uttryck for
kanslor, reflektion och handelser mellan manniskor. Ur mentaliseringssynpunkt ar inte det viktiga
innehallet i en berattelse utan de inre upplevelserna.

MBT-samtal

Ungdomen traffar en terapeut i MBT-samtal en gang i veckan. Dar fokuserar vi det som upptar
ungdomen for stunden, for att trana pa att satta ord pa sina kanslor och tankar och aven ha fokus pa
hur andra ténker och kanner. P3 s vis tranas mentaliseringsformagan upp och ungdomen far det
lattare att forsta sigsjalv och andra, vilket minskar missforstand eller annat krangel.

MBT-grupp

Ungdomen gar i mentaliseringsgrupp en gang i veckan tillsammans med de andra ungdomarna. |
gruppen tranar ungdomarna pa att mentalisera tillsammans. Vi pratar om tankar och kanslor,
relationer, mentaliseringsbrist och anknytning och gor olika mentaliseringsframjande 6vningar. Syftet
ar att fa en storre forstaelse for egna och andras tankar och kénslor. Att trdna upp sin
mentaliseringsformaga bidrar till att battre forsta sig sjadlv och andra och darav dven minska
missforstand bade kring sin egen person och i samspel med andra.

DBT - dialektisk beteendeterapi

Ungdomen erbjuds, efter bedomning, DBT. Det ar en form av terapi som kan hjalpa personer med
bland annat sjalvskadebeteende, atstorningar, depression och posttraumatisk stress. Ungdomen
traffar sin individualterapeut en gang i veckan och pratar om olika beteenden som har negativ
paverkan pa sitt liv till exempel sjalvskadebeteenden och relationssvarigheter. Tillsammans med
individualterapeuten satter man upp korta- och langsiktiga mal som man vill uppna och arbetar
tillsammans mot de malen.

HUI och DUI (hastunderstddda och djurunderstodda insatser)
Alltmer forskning visar och framhaver positiva effekter betraffande djur, och framfor allt hastar, i
behandlingsarbete, och darfor har vi valt att arbeta med HUI (Hastunderstddda Insatser) och DUI
(Djurunderstodda insatser). Det visar bland annat att:

e Psykiska hinder som radsla, panikangest och lagt sjalvfortroende minskar

e Okad inre kompetens och reglering av sina kénslor

e Utveckling av intresse och motivationshdjande

e FoOrbattrad motorik, styrka och kroppskdannedom med motion som vidare kan reducera

angest, depression och buffra mot stress.

Aktiviteten i stallet anpassas efter ungdomens genomférandeplan dar fokus alltid ligger pa relationen
mellan ungdomen och hasten. Genom att forsoka forsta hasten och lara kdnna den kan vi ocksa lara
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oss mycket om oss sjalva. Att méta hasten och lara sig hantera den bade fran marken och/eller
héastryggen starker bade sjalvkanslan och sjalvfortroendet. Hastarna anvands fran marken och rids
och vid dessa stunder av samvaro och fysisk aktivitet tillsammans med hasten fokuserar vi pa vikten
av att vara “har och nu”, ett satt att 6va sig i mindfulness.

Pa garden finns forutom hastar ocksa en flock sociala far och dven kaniner och marsvin som garna vill
kela och bli ompysslade. Vid behov har vi ocksa méjlighet att ta in ett terapihundsteam dar hund och
hundférare da traffar ungdomen i den miljé som behdvs.

Boken om mig

Boken om mig ar ett material utarbetat av Risingegarden som anvands av bitrddande forestandare i
veckosamtal med ungdomen. Tillsammans utforskar vi ungdomens uppvaxt, natverk och funderar
kring relationer till familj, slakt och vanner. Vi pratar om vad som ar roligt, vad som ar mindre roligt,
vad ungdomen tycker att hon &r bra och mindre bra pa med mera och vad hon drommer om i
framtiden. Dessutom finns nischade fragor kring kriminalitet, droger och sexualitet.

Skola

N&r en ungdom kommer till oss och ska ga i grundskolan skrivs hon in pa en kommunal grundskola i
Finspang som tar emot elever i arskurs 6-9. Ungdomen ska inom fyra veckor fran inskrivningen pa
skolan kallas till ett inskrivningsmote. Dar kommer hon fa en rundvandring pa skolan och bli tilldelad
en klasstillhorighet. Har ungdomen behov av sarskilt stod ska dven det presenteras da i form av ett
atgardsprogram. Risingegarden hjalper sedan ungdomen att pa ett tryggt sitt komma in i skolan. Vi
skjutsar och hamtar vid skolan, och kan till en bérjan av skolgangen erbjuda att personal antingen finns
med i klassrummet, eller i néra anslutning for att det ska kdnnas sa tryggt som majligt. Skolan ligger
cirka tio minuters bilfard fran Risingegarden, och om nagot skulle handa kan vi vara pa plats inom kort.
Ar ungdomen i gymnasiedlder, hjilper vi henne att soka till en gymnasieskola i Finspang eller
Norrkoping.

ADL (Allman daglig livsforing)

Ungdomen far vardaglig traning kring tvatt, hygien, somnhygien, stadning och matlagning. Har ingar
dven fardighetstraning dar vi anvander oss av alla vardagliga situationer som larotillfallen och tranar i
hur man l6ser konflikter, hur man upptrader i olika sociala situationer som att handla, aka buss och tag
osV.

Aktiviteter/fysisk traning

Vi motiverar ungdomen till aktivitet och fysisk traning. For att ha ett gott psykiskt maende vet vi att
den fysiska traningen ar till stor hjalp. Varje vardag motiverar vi ungdomen till lunchpromenad med
sallskap av personal. Vi hjalper ocksa ungdomen att hitta eller uppratthalla egna intressen.

Gemensamma moten

Varje vecka ar det husmote, dar gar personal och ungdomar tillsammans igenom veckan som kommer,
varje ungdom far skriva sin egen planering. Detta syftar till att ungdomen ska trana pa att géra upp en
plan och sedan félja den. Sedan ar det bra att en vet nagot om vad de andra gér och kanske planera
saker tillsammans, som traning eller andra aktiviteter.
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Den forsta tiden gor ungdomen fritidsaktiviteter tillsammans med personal. Efter hand far hon ett
utokat ansvar for sin fritid och om det fungerar far de géra saker pa egen hand. Vi gor ocksa aktiviteter
sa som bad, ridning och traning tillsammans personal och flickor.

Ekonomi

Ungdomen far veckopeng en gang i veckan, samt mobilpeng en gang i manaden. Hon ska ha ett
basutbud av klader vid inskrivningen, sedan betalar Risingegarden alla kldder hon behdver. For de
flesta ungdomar ar det viktigt att trana pa att handla klader pa ett rimligt satt och att handskas med
pengar och kvitton.

Telefon

Hos oss far ungdomen ha sin mobiltelefon. Vi arbetar aktivt med att hon ska lara sig att hantera sin
telefon pa ett bra sitt. Om skola, behandling och sa vidare inte fungerar pa grund av oférmaga att
hantera mobiltelefonen kan vi i samrad med dig som vardnadshavare och socialtjanst besluta att
ungdomen far vara utan mobilen en period eller lamna in den pa kvallen.

Wifi
Pa Risingegarden finns det tillgang till Wifi kvallstid och helger. Under pa dagen ar det sténgt for att
ungdomen ska fokusera pa skola och behandling och samt pa natten néar en ska sova.

Tobak

Pa Risingegarden har vi fatt acceptera att vissa ungdomar roker och/eller snusar. Vid inskrivning fragar
vi dig som vardnadshavare om det &r okej att ungdomen réker/snusar eller inte. Om det inte &r det gor
vi vad vi kan for att hon inte ska fortsatta roka eller borja under placeringstiden. Vi pratar regelbundet
med ungdomen om faran med att roka. Ungdomen inforskaffar sin tobak sjalv, det ska vara
fardigrullade cigaretter, inte I6stobak. Det vi vet av erfarenhet ar dock att det ar battre om du som
vardnadshavare kan skicka tobak till din ungdom. Ungdom som anvander tobak, framférallt som roker,
riskerar att skaffa destruktiva kontakter eller sdka upp okdnda i sin jakt efter cigaretter. Pa
Risingegarden ar det inte tillatet att roka vape.

Kontakta oss

Du som vardnadshavare ar valkommen att ringa om du har tankar eller fragor. Pa inskrivningsmotet
kommer du att fa kontaktuppgifter till ansvariga fér din ungdoms behandling. Du nar alltid nagon av
0ss pa huvudnumret 0122-21050.

For mer information om Risingegarden, besdk var hemsida
www.risingegarden.se
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