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Information till dig som placerande socialsekreterare

Risingegarden ar ett behandlingshem som har fem olika enheter;
e Juno och Hera i Stora huset, dar det kan bo fem-sex ungdomar pa varje sida.
e Lilla huset pa garden, med plats for en-tva ungdomar.
e Ligenheten, som ligger inne i Finspang, dar det kan bo en-tva ungdomar.
e Stodboendeldgenhet inne i Finspang dar det kan bo en ungdom.

Malgrupp
Risingegarden tar emot ungdomar med biologiskt kon flicka mellan 12 och 18 ar pa Juno och Hera och
12-20 ar i Lilla huset och Lagenheten. Ungdomarna kan ha psykosocial problematik,
sjalvskadebeteende, dvergreppsproblematik och riskbeteenden mot missbruk, vald och kriminalitet.
Risingegarden tar emot enligt bade SoL och LVU. Vid behov kan vi under placeringen gora NP-
utredningar.

Det tredelade foraldraskapet

En placering hos oss innebar att vi, ni och vardnadshavarna under placeringen behover samverka. For
att det ska fungera gynnsamt fér ungdomen kravs tat och hog dialog mellan oss, vardnadshavare och
dig som placerande socialsekreterare. Av erfarenhet vet vi att ett gott samarbete med utgangspunkt i
det tredelade foraldraskapet ger det absolut basta behandlingsresultatet. Vi verkar alltid for att
vardnadshavarna ska fa mojlighet att vara foréldrar efter basta férmaga, i samarbete med Ovriga
inblandade.

Infor placering

N&r du skriver vardplanen vill vi att du ska vara sa detaljerad som majligt, vilka omraden ar viktigast
for ungdomen att komma till ratta med och vad ar majligt? Det ar bra om du redan innan placeringen
har kommunicerat den med ungdomen och hennes familj. Ju tydligare du kan vara desto battre for
ungdomens behandling. Vi skriver en genomférandeplan utifran den vardplan ni har skrivit. For att
kunna skriva en sa bra genomférandeplan som mojligt vill vi gdrna ta del av utredningar och utlatanden
som finns sedan tidigare.

Vi samarbetar med skolor i naromradet och infor inflytt behéver vi din hjalp med att fa tillgang till
tidigare dokumentation. Det &r viktigt att vi far dokumentationen skyndsamt da det annars kan ta lang
tid innan skolgang kan paborjas.

Vi samarbetar med barn och ungdomspsykiatrin i Norrkdping. Om ungdomen ska tillhéra dem behover
vi din hjalp med att skicka remiss enligt det samverkansdokument vi har upprattat med dem. Det ar
viktigt att det sker skyndsamt sa att ungdomen kan fa den hjalp hon behéver fran psykiatrin.

Det ar bra om du har bildat dig en uppfattning om hur lang tid du tror att behandlingen kommer att ta
och har férankrat den tidsplanen. For att vi ska hinna arbeta med ungdomen i behandling tror vi att
placeringen behover vara minst sex manader. Det ar bra om ungdomen och hennes familj last den
riktade informationen som finns till dem pa var hemsida.
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| samband med inflytt

Nar ungdomen ska flytta in hos oss har vi ett inskrivningsmoéte tillsammans med ungdomen, dig och
vardnadshavare dar vi planerar den forsta tiden och ser till att alla far den information som behdvs.
Under vecka har fyra har vi ett kartlaggningsmote med ungdomen, dig och vardnadshavare. Syftet ar
att kartlagga familjens bakgrund, ga igenom vardplan och genomférandeplan.

Né&r en ungdom placeras hos oss vill vi ofta att hon stannar pa Risingegarden nagra veckor utan att aka
pa ledighet. Detta for att hon ska bli trygg, lara kdnna personal, andra ungdomar och fa klam pa hur
det ar att bo pa Risingegarden. Daremot ar det bara positivt och bra om hon kan fa besok av viktiga
vuxna for att underlatta inflytten. Om ungdomen ar betjant av att aka pa ledigheter direkt planerar vi
for det pa inskrivningsmote.

Under placering

Vi 6nskar en aktiv kommunikation mellan dig och oss. Ring/maila garna och informera dig om
ungdomen. Vi ringer/mailar dig om det skulle uppsta ndgot sarskilt. Vi vet att en aktiv kontakt mellan
dig och ungdomen, per telefon eller besok, tryggar och bidrar positivt till behandlingstiden.

Under placeringen har vi uppfdljningsmoten var 6-8:e vecka dar du och vardnadshavare ar med. P3
uppfoljningsmotena gar vi igenom genomférandeplanen och planerar framat. Vi planerar och
utvarderar l6pande tillsammans vilka behandlingsinsatser som kan passa for ungdomen.

Efter en tid kan ungdomen, efter gemensam beddmning, bérja dka pa ledigheter. Detta kan ske hem
till vardnadshavare eller ndgon annan i ungdomens narhet (mor- och farféraldrar, osv). De flesta av
vara ungdomar aker varannan helg, men vi planerar tillsammans med er och vardnadshavare
individuellt efter varje ungdoms behov.

Flytt

Nar det ar dags fér ungdomen att flytta fran Risingegarden planerar vi utsluss och flytt tillsammans
med er, ungdomen, vardnadshavare och nasta boende om inte ungdomen ska flytta hem. Vi har en
stodboendeldgenhet som ungdomen kan flytta till for att fortsdtta ha stéd en period efter avslutad
behandlingsplacering. Det kan vara ett steg mot egen lagenhet.

Behandlingsmetoder och verksamhet pa Risingegarden

MBT - Mentaliseringsbaserad miljoterapi

Pa Risingegarden verkar vi for att utveckla ungdomens mentaliseringsférmaga och for att sjalva vara
mentaliserande med varandra och oss sjdlva. God mentaliseringsférmaga bidrar till god psykisk halsa,
en stabil upplevelse av sig sjalv, férmaga till att reglera kdnslor samt att varlden upplevs trygg och

begriplig.

Mentaliseringsteorin  baseras pa anknytningsteori, psykodynamisk teori och kognitiv
utvecklingsforskning. Mentalisering brukar beskrivas som att “se andra mdénniskor inifran och sig sjdlv
utifrén”. Det handlar om att tolka sina egna och andras tankar och kanslor, om att reflektera 6ver egna
och andras inre mentala tillstand.
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Vi trdnar ungdomarna i att mentalisera genom att sjdlva mentalisera, tdnka hogt om situationer i
vardagen och satta ord pa tankar och kénslor. Vi ar tydliga med att formedla samhéllets normer genom
att sdga vad som ar farligt, olagligt, olampligt osv. Vi har barnperspektiv i det vi gér och vet att det ar
viktigt att ungdomarna som bor hos oss har en kénsla av att kunna paverka sitt liv. Vi skapar ett
mentaliserande klimat genom att vara nyfikna och ha en undrande hallning kring ungdomarna, oss
sjalva och varandra.

Att jobba miljoterapeutiskt innebar att vi ser dygnets alla timmar som behandlande. Vi har formanen
att fa jobba mentaliseringsframjande inte bara i terapeutiska samtal utan i alla vardagliga situationer,
matlagning, skolarbete, en biltur eller ett samtal i soffan. Vi fokuserar pa och letar efter uttryck for
kanslor, reflektion och handelser mellan manniskor. Ur mentaliseringssynpunkt ar inte det viktiga
innehallet i en berattelse utan de inre upplevelserna.

MBT-samtal
Ungdomen traffar en terapeut i MBT-samtal en gang i veckan. Dar fokuserar vi det som upptar

ungdomen for stunden, for att trana pa att satta ord pa sina kanslor och tankar och aven ha fokus pa
hur andra tanker och kdnner. Pa sa vis trdnas mentaliseringsformagan upp och ungdomen far det
lattare att forsta sigsjalv och andra, vilket minskar missforstand eller annat krangel.

MBT-grupp

Ungdomen gar i mentaliseringsgrupp en gang i veckan tillsammans med de andra ungdomarna. |
gruppen tranar ungdomarna pa att mentalisera tillsammans. Vi pratar om tankar och kanslor,
relationer, mentaliseringsbrist och anknytning och gor olika mentaliseringsfrimjande 6vningar. Syftet
ar att fa en storre forstaelse for egna och andras tankar och kénslor. Att trdna upp sin
mentaliseringsformaga bidrar till att battre forsta sig sjadlv och andra och darav dven minska
missforstand bade kring sin egen person och i samspel med andra.

HUI och DUI (hdastunderstédda och djurunderstddda insatser)
Alltmer forskning visar och framhaver positiva effekter betraffande djur, och framfor allt hastar, i
behandlingsarbete, och darfor har vi valt att arbeta med HUI (Hastunderstddda Insatser) och DUI
(Djurunderstédda insatser). Det visar bland annat att:

e Psykiska hinder som radsla, panikangest och lagt sjalvfortroende minskar

e Okad inre kompetens och reglering av sina kénslor

e Utveckling av intresse och motivationshdjande

e Forbattrad motorik, styrka och kroppskdannedom med motion som vidare kan reducera

angest, depression och buffra mot stress.

Aktiviteten i stallet anpassas efter ungdomens genomférandeplan dar fokus alltid ligger pa relationen
mellan ungdomen och hasten. Hastarna anvands fran marken och rids och vid dessa stunder av
samvaro och fysisk aktivitet tillsammans med hasten fokuserar vi pa vikten av att vara "har och nu”,
ett satt att Ova sig i mindfulness.

Pa garden finns forutom héastar ocksa en flock sociala far och dven kaniner och marsvin som garna vill
kela och bli ompysslade. Vid behov har vi ocksa maojlighet att ta in ett terapihundsteam dar hund och
hundférare da traffar ungdomen i den miljé som behdvs.
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Vagledande samspel - ICDP (International Child Development programme)

ICDP ar ett forhallningssatt som framjar gott samspel och nara lyhorda relationer. ICDP bidrar till att
vacka nyfikenhet och vilja hos vardnadshavare till ett férandringsarbete som ofta leder till ett mer
positivt samspel. Vardnadshavare (och/eller andra narstaende) erbjuds forildravagledning for att
starka det positiva samspelet med ungdomen. En foraldravagledare traffar vardnadshavarna 5-6
tillfallen via lank och/eller dker hem till dem.

DBT - dialektisk beteendeterapi

Ungdomen erbjuds, efter bedémning, DBT. Det ar en form av terapi som kan hjdlpa personer med
bland annat sjalvskadebeteende, atstorningar, depression och posttraumatisk stress. Ungdomen
traffar sin individualterapeut en gang i veckan och pratar om olika beteenden som har negativ
paverkan pa sitt liv till exempel sjdlvskadebeteenden och relationssvarigheter.

Boken om mig

Boken om mig ar ett material utarbetat av Risingegarden som anvands av bitrddande férestandare i
veckosamtal med ungdomen. Tillsammans utforskar vi ungdomens uppvaxt, natverk och funderar
kring relationer till familj, slakt och vanner. Vi pratar om vad som ar roligt, vad som dr mindre roligt,
vad ungdomen tycker att hon &r bra och mindre bra pa med mera och vad hon drommer om i
framtiden. Dessutom finns nischade fragor kring kriminalitet, droger och sexualitet.

Skola

Nar en ungdom kommer till oss och ska ga i grundskolan skrivs hon in pa en kommunal grundskola i
Finspang som tar emot elever i arskurs 6-9. Ungdomen ska inom fyra veckor fran inskrivningen pa
skolan kallas till ett inskrivningsmote. Risingegarden hjalper sedan ungdomen att pa ett tryggt satt
komma in i skolan. Ar ungdomen i gymnasiedlder, hjilper vi henne att soka till en gymnasieskola i
Finspang eller Norrkoping.

ADL (Allméan daglig livsforing)

Ungdomen far vardaglig traning kring tvatt, hygien, smnhygien, stddning och matlagning. Har ingar
dven fardighetstraning dar vi anvander oss av alla vardagliga situationer som larotillfallen och tranari
hur en l6ser konflikter, hur en upptrader i olika sociala situationer som att handla, dka buss och tag
osv.

Aktiviteter/fysisk traning

Vi motiverar ungdomen till aktivitet och fysisk traning. For att ha ett gott psykiskt maende vet vi att
dven den fysiska traningen ar till stor hjalp. Varje vardag motiverar vi ungdomen till lunchpromenad
med sallskap av personal. Vi hjdlper ockséd ungdomen att hitta eller uppratthalla egna intressen.

For mer information om Risingegarden, besdk var hemsida
www.risingegarden.se



http://www.risingegarden.se/
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