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Information ungdomar
Risingegarden ar ett behandlingshem som har fem olika enheter. Vi tar emot ungdomar, biologiskt kén

flicka, som ar mellan 12 och 20 ar. Behandlingsenheterna heter Juno och Hera i Stora huset dar det
kan bo fem-sex ungdomar pa varje sida. Pa garden har vi behandlingsenheten Lilla huset, med plats
for en-tva ungdomar. Inne i Finspang ligger behandlingsenheten Lagenheten dar det kan bo en-tva
ungdomar. Inne i Finspang ligger dven en stdodboendeldgenhet.

Risingegarden ar ett HVB hem (hem for vard eller boende) och kallas ocksa ibland for 6ppen institution
vilket innebar att vi inte far lasa in ungdomar eller fysiskt halla kvar dem mot deras vilja. Samma lagar
géller pa Risingegarden som i samhillet i Gvrigt.

Vi vill att du ska kdnna dig trygg nar du bor pa Risingegarden. Vi vill ocksa att du ska vara delaktig och
vara med och bestamma saker om ditt boende och din behandling. Om du inte ar trygg vill vi att du
sager till. Det &r vart jobb att se till att du har det bra. Under tiden du bor hos oss kommer vi, din/dina
vardnadshavare och socialtjansten att ha gemensamt ansvar for dig. Det betyder att vissa saker som
vardnadshavare vanligtvis bestammer behover vi och socialtjansten vara del i att fatta beslut om.

Vardagen pa Risingegarden

Det egna rummet
Pa Risingegarden har du ett eget rum med egen nyckel till, toalett och dusch finns i korridoren. Det ar

ditt rum som du bestdmmer om nagon annan ungdom far vara pa, da alltid med doérren lite pa glant.
Personal har nyckel och knackar alltid innan de kommer in. Du ansvarar for att det ar stadat och frascht
pa ditt rum, men personal hjalper garna till. Det &r staddag en gang i veckan.

Gemensamma rum
Pa varje enhet finns gemensamma utrymmen som ni som bor delar pa, sdsom kok/matsal, tv-rum,

ateljé och tvéattstuga. De utrymmena hjalps vi at med att halla ordning pa. Nar du &r i de gemensamma
utrymmena ska du vara pakladd. Vi gillar att hanga med varandra och ser garna att vi dter maltider
ihop, i den man det ar mojligt beroende pa hur din dag ser ut.

Aktiviteter utanfor Risingegarden
Du kan efter en tid aka pa egen hand till Norrkdping eller Finspang for att trana, handla, ga pa bio etc.

Det kallar vi for egentid. Tillsammans med ditt natverk kommer vi att diskutera nar det ar lampligt att
du far egentid. For att fa egentid kravs det av dig att du ska klara dina dagar, alltsa ga upp i tid, gora
dina planerade dagaktiviteter och ga och lagga dig i tid. | vanliga fall aker du buss dit du ska men det
kan ocksa bli mojligt att du tar cykel eller i undantagsfall att personal kor.
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Gemensamma moten

Varje vecka ar det husmote, dar gar personal och ungdomar tillsammans igenom veckan som kommer.
Ni tar upp veckoschema, tvattschema och ansvarsomraden. Du kommer ocksa att planera in aktiviteter
t ex traning eller nagot annat du ar intresserad av.

Helgerna
Under helg vécks alla vid 10.00 och behover ga upp klockan 12.00. Helgerna ar 6ppna for forslag nar

det géller aktiviteter. Du ska vara inne i huset kl. 23.00 och redo for att ga till sdngs senast kl. 24.00.

Telefon

Du far, om inget annat dr 6verenskommet, ha din mobiltelefon, du ska visa respekt mot andra och t ex
ga ut fran matsalen nar du pratar i den, inte tala i hogtalartelefon bland andra eller fota/filma andra
boende eller personal.

Om du inte har/far ha mobil kan du ringa fran var telefon. Om skola, behandling och sa vidare inte
fungerar pa grund av mobiltelefonen kan vi i samrad med vardnadshavare och socialtjanst besluta att
du far vara utan mobilen en period.

Wifi

Pa Risingegarden finns det tillgang till wifi vissa tider pa dygnet. Vi har inte wifi pa dagen da vi vill att
du som bor hos oss ska fokusera pa skola och behandling och inte heller pa natten nar du ska sova. Pa
helgerna har vi wifi dag- och kvallstid.

Veckopeng

Pa Risingegarden kommer du att fa veckopeng. Den ska rdcka till saker du vill ha, men ocksa till
hygienartiklar sd som schampo, tval, balsam etc. Beroende pa din alder och din férmaga att handskas
med pengar kan personal ansvara for halva veckopengen och du for andra halvan. Risingegarden star
for klader, aktiviteter osv. Du far dven en mobilpeng sista helgen i manaden.

Tobak

Pa Risingegarden har vi fatt acceptera att vissa ungdomar réker och/eller snusar om vardnadshavaren
godkant det. Nar du kommer hit sa far din vardnadshavare sidga om det ar okej eller inte. Du
inforskaffar din tobak sjalv, det ska vara fardigrullade cigaretter, inte l6stobak. Du far endast roka
utomhus pa angivna platser. Det &r inte tillatet att roka vape pa Risingegarden.

Urinprov

Nar du flyttar hit kan det hdnda att vi vill att du ldmnar ett urinprov. Vi vill ocksa ha ditt samtycke att
lamna urinprov om vi misstanker att du ar paverkad av nagot eller om du har varit avviken. Det kan
aven finnas individuella planeringar kring att Iamna urinprov till exempel efter ledighet eller varje vecka
under en period.
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Pa Risingegarden galler de regler och lagar som finns i 6vrigt i samhallet. Vi accepterar inte heller:
e mobbing
e rasistiska eller drogliberala budskap pa klader, vaggar och dylikt
e det arinte tillatet att ha ett sexuellt férhallande med varandra under tiden har

Skola

Na&r du kommer till oss och ska ga i grundskolan skrivs du in pa en kommunal grundskola Finspang. En
skola som tar emot elever i arskurs 6-9 och har cirka 400 elever. Nar du ar inskriven kommer en
specialpedagog fran Finspangs Centrala barn- och elevhalsa att tréffa dig for att gora en kartlaggning i
grundamnena. Du ska inom fyra veckor fran inskrivningen pa skolan kallas till ett inskrivningsmote. Dar
kommer du fa en rundvandring pa skolan och bli tilldelad en klasstillhorighet. Har du behov av sarskilt
stod ska dven det presenteras da i form av ett atgardsprogram. Gar du pa gymnasiet sa hjalper vi dig
att ansoka till en gymnasieskola i Finspang eller Norrkoping.

Ditt natverk

Hemresor
Nar du har flyttat till Risingegarden kommer du till en borjan vara kvar hos oss utan ledigheter nagra

veckor. Ar det sedan méjligt fér dig att dka hem planerar vi det tillsammans med dig, din
socialsekreterare och din/dina vardnadshavare. Planeringen sker ofta i samband med inskrivnings-
eller uppfoljningsmote.

Dina foraldrar eller andra viktiga vuxna
Under tiden du bor hos oss kommer dina foraldrar (vi skriver foraldrar men det kan vara ett familjehem,

en faster eller ndgon annan vuxen som &r viktig for dig) att bli erbjudna att fa vagledning enligt
Programmet vigledande Samspel ICDP. Det &r ett program for att ldra ut grunderna i god relation och
hur en kan géra/tanka/vara for att skapa en bra och utvecklande relation till andra. Vi tror det ar viktigt
att det inte bara ar du som ska foréndra dig och trana dig i olika saker. Vuxna behdver ocksa vara
beredda att andra sig for att kunna vara tillsammans med dig pa ett battre satt.

Uppfoljningsmoten

Under hela tiden du bor hos oss kommer vi ha uppféljningsmoten. Det betyder att ungefar var sjatte-
attonde vecka vill vi tréffa dig, dina foraldrar eller annan vardnadshavare och socialsekreterare. Vi
kommer da att prata om hur du har det hos oss, hur du mar, om det ar nagot du/vi eller ndgon annan
ska gora annorlunda. Vi pratar dven om vad som hant sedan férra métet, hur dina ledigheter fungerat
och gora en planering fram till att vi har mote igen. Vi gar da ocksa igenom din genomférandeplan.
Uppfoljningsmotena syftar till att alla ska vara delaktiga och forsta det som hander i ditt liv.
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Behandlingsmetoder
Vi kommer tillsammans med dig, ditt ndtverk och socialtjansten att bestdamma vad du ska delta i.

MBT (Mentaliseringsbaserad miljoterapi)

MBT ar miljoterapi som sker i vardagen i det lilla och det stora. Mentalisering brukar beskrivas som att
“se andra mdnniskor inifran och sig sjélv utifran”. Det handlar om att tolka och ldra kdnna sina egna
och andras tankar och kanslor. God mentaliseringsférmaga bidrar till god psykisk halsa, en stabil
upplevelse av sig sjalv, formaga till att reglera kédnslor samt att varlden upplevs trygg och begriplig.

Pa Risingegarden tanker vi att alla stunder i vardagen ar viktiga och arbetar fér att utveckla din
mentaliseringsformaga och for att sjdlva vara mentaliserande med varandra och oss sjilva. Vi ser
dygnets alla timmar som behandlande och arbetar mentaliseringsframjande genom att trana dig att
mentalisera genom att sjdlva mentalisera, tdnka hégt om situationer i vardagen och satta ord pa tankar
och kanslor. Inte bara i terapeutiska samtal utan i alla vardagliga situationer, matlagning, skolarbete,
en biltur eller ett samtal i soffan. Vi fokuserar pa och letar efter uttryck for kanslor, reflektion och
handelser som beskrivs mellan manniskor.

MBT-samtal

Du traffar en terapeut i MBT-samtal en gang i veckan. Dar pratar ni om det som upptar dig i stunden,
det du ténker pa, det du ar glad 6ver eller det du ar arg eller ledsen fér. Ni pratar kdnslor och tankar
hos dig och hos andra och dven dar tréanar du upp din mentaliseringsférmaga med malet att béattre fa
koll pa digsjalv och dven andra. Det gor att du far det lattare att forsta dig och andra och kan minska
missforstand eller annat krangel.

MBT-grupp

Du gar i mentaliseringsgrupp en gang i veckan tillsammans med de andra ungdomarna. | gruppen
tranar ni pa att mentalisera tillsammans. Vi pratar om tankar och kanslor, relationer,
mentaliseringsbrist och anknytning och gor olika mentaliseringsframjande 6vningar. Syftet ar att fa en
storre forstaelse for egna och andras tankar och kanslor. Att trdna upp sin mentaliseringsformaga
bidrar till att battre forsta sig sjalv och andra och darav aven minska missforstand bade kring sin person
och i samspel med andra.

DBT (dialektisk beteendeterapi)

Du kan aven erbjudas DBT. Det ar en form av terapi som kan hjadlpa personer med bland annat
sjalvskadebeteende, atstorningar, depression och posttraumatisk stress. Tanken med terapiformen ar
att hitta en inre kdnslomassig balans, hantera sin vardag pa ett battre satt och fa en meningsfull tillvaro.
Du traffar din individualterapeut en gang i veckan och pratar om olika beteenden som har paverkan pa
ditt liv till exempel sjalvskadebeteenden, relationssvarigheter m.m. Tillsammans med din
individualterapeut satter du upp kort- och langsiktiga mal du vill uppna och arbetar tillsammans mot
de malen.
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HUI och DUI (hastunderstodda insatser och djurunderstodda insatser)

N&r du bor hos oss ar stalltid hos hastarna, faren, kaninerna och marsvinen en aktivitet som ingar i
behandlingen. | stallet far du mojlighet att vara med vara hastar, bade fran marken och fran
hastryggen. Vi lagger stor vikt pa sjalva relationen till hdasten och djuren och fokusomraden i stallet
som man tranar pa ar till exempel att 6ka sjalvfértroendet och sjalvkanslan, samarbete och att satta
granser for sig sjalv.

Boken om mig
Vi har ett material som heter “Boken om mig” som du och bitrddande férestandare anvander i dina

veckosamtal. Dar kan du skriva om hur du har haft det och har det, hur ditt natverk ser ut och om dina
kanslor och tankar om olika relationer. Du kan dven skriva om vad du gillar att géra och vad du har for

drommar.

ADL (Allman daglig livsforing)

Hos oss hjalper vi dig att trdna pa det du behover vad galler tvitt, hygien, sémnhygien, stadning och
matlagning. Vi pratar ocksa om och trdnar pa hur en kan l6sa konflikter, hur man upptrdder i olika
sociala situationer som att handla, aka buss och tag osv.

Aktiviteter/fysisk traning

Vi vill gérna att du ska tréna eller pa annat satt gora nagon form av fysisk aktivitet. For att ha ett gott
psykiskt maende vet vi att dven den fysiska traningen &r till stor hjalp. Varje vardag gar vi
lunchpromenad tillsammans, ungdomar och vuxna. Vi hjélper dig att hitta eller uppratthalla egna
intressen.

For mer information om Risingegarden, besdk var hemsida
www.risingegarden.se
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